
 

 

Wochenprogramm 

im Sommer 
Montag      

Uhrzeit Treffpunkt Aktion 

8:30 – 

11:30 

Babylounge Baby-, Kleinkindbetreuung und Spielzeit 
(Voranmeldung bis 20:00 Uhr am Vortag: maximal 4 Babys) 

8:30 Uhr Sindalan Liebe Kinder, wir beginnen unsere Urlaubswoche mit einer 

gemeinsamen Spielzeit  

9:30 Uhr Wiese Wir treffen uns zu einer kleinen Kinderyogarunde. 

10:00 Uhr Bärenclub Liebe Kinder, unser Waldhaus wird immer größer und schöner wir 

wollen gemeinsam Zeit dort verbringen. 

11:45 Uhr Bärenclub Happy erwartet alle Waldkinder und alle Anderen zum Kennenlernen 

und Tanzen. 

12:00 Uhr Bärenclub Wir genießen an diesem schönen Tag selbst gegrillten Leckereien. 

Wir haben auch die Möglichkeit fleischfrei zu grillen. 

12:00 Uhr Lager- 

Feuerstelle 

Vielleicht haben die Erwachsenen Lust auf eine 

Runde Yoga mit Entspannung. (Voranmeldung) 

13:00 Uhr Bärenclub Wir wollen neue Aufgaben erledigen und noch mehr über unseren 

Wald erfahren. 

14:00 Uhr Innenpool Schwimmeinheit (Voranmeldung, kostenpflichtig) 

15:00 Uhr Innenpool Wasserspiele für Kinder ab 3 Jahren mit Eltern 

15:30 Uhr Innenpool Wasserspiele für Kinder ab 6 Jahren 

14:00 Uhr  Teenielounge Hey Teenies, Ihr trefft Euch zum Kennenlernen, Kuchen essen 

und Tabu XXL spielen. 

15:00 Uhr Bärenclub Picknickzeit in unseren heiligen Hallen, um neue Waldkräfte zu 

sammeln. 

15:30 Uhr Ziegenstall Fütterungszeit! Hört Ihr? Unsere Ziegen warten schon auf Euch. 

16:30 Uhr Bärenclub Unser Wald, die Pflanzen, alles braucht noch Wasser. 

17:00 Uhr Innenpool Aquafitness für Erwachsene und Teenies (Voranmeldung) 

17:00-17:30 Pause in der Kinderbetreuung 
17:30 Uhr Kids-

Speiseecke 

Gemeinsames Abendessen mit Euren Betreuern. 

17:30-  

18:30 Uhr 

Sindalan Baby-, Kleinkindbetreuung und Spielezeit 
(Voranmeldung bis 20:00 Uhr am Vortag maximal 4 Babys) 

18:15 Uhr Sindalan Nun lautet das Thema ausruhen und entspannen bevor wir heute 

noch ein bisschen wandern gehen. 

19:15 Uhr  Familienaktion! 

Wir wollen heute unseren Rapunzelturm bestaunen, ob er noch 

steht? Wichtig: Wir werden ein Stückchen unterwegs sein.  
(Voranmeldung, bitte nehmen sie sich etwas zu trinken mit) 

19:00 Uhr  Teenielounge Wir starten in unseren ersten Abend mit Wizzard. Ihr kennt es 

nicht, dann zeigen wir es Euch. 
 



 

 

Dienstag  Was machen Tierforscher? 

Uhrzeit Treffpunkt Aktion 

8:30 – 

11:30 Uhr 

Babylounge Baby-, Kleinkindbetreuung und Spielzeit 
(Voranmeldung bis 20.00 Uhr am Vortag: maximal 4 Babys) 

8:30 Uhr Sindalan Gemeinsam wollen wir ein bisschen malen oder spielen. 

9:30 Uhr Wiese Wir treffen uns zu ein paar spannenden Bewegungsspielen.  

10:00 Uhr Wiese Alle Kinder lieben Tiere und am liebsten füttern sie diese. Wir 

schauen was für Tiere bei uns leben und was bei ihnen zu beachten 

ist. Vielleicht habt Ihr selbst Tiere und könnt uns davon erzählen. 

11:45 Uhr Grillplatz  Ob sich Happy zu Euch traut, wenn Tierforscher unterwegs sind? 

12:00 Uhr Kids- 

Speiseecke 

Alle zukünftigen Tierforscher gönnen sich erstmal eine Stärkung 

13:00 Uhr Bärenclub Nun erwartet die Tierforscher noch ein paar lustige Spiele. Wir 

freuen uns auf Euch. Die wichtige Frage ist, wie gut habt Ihr 

aufgepasst? 

13:00 Uhr Sindalan Die erste Probe unserer besonderen Tanzshow  

erwartet Euch jetzt! Was wir wohl dieses Jahr erleben? 

14:00 Uhr Lager-

feuerstelle 

Liebe Eltern, vielleicht haben Sie Lust auf eine 

kleine Runde Hula-Hoop. Wir probieren mal, was 

alle Kinder immer können. 
(Voranmeldung, enge Kleidung) 

14:00 Uhr Teenielounge Es wartet ein verrückter Teeniebetreuer auf Euch.  

Was wohl passiert? 

15:00 Uhr Bärenclub Obstzeit für alle hungrigen Tierforscher. 

15:00 Uhr Innenpool Schwimmeinheit (Voranmeldung, kostenpflichtig) 

15:45 Uhr Ziegenstall Ihr wisst, was jetzt zu tun ist ☺ 

16:30 Uhr Bärenclub Tiere können ohne Wasser nicht überleben, aber unsere Pflanzen 

brauchen auch welches! 

17:00-17:30 Pause in der Kinderbetreuung 
17:30 Uhr Kids-

Speiseecke 

Gemeinsames Abendessen mit Euren Betreuern. 

17:30 –  

18:30 Uhr 

Sindalan Baby-, Kleinkindbetreuung und Spielzeit 
(Voranmeldung bis 20.00 Uhr am Vortag: maximal 4 Babys) 

18:15 Uhr Sindalan Frisch gestärkt genießen wir ein paar Spiele zum Lachen.  

19.30 Uhr Grillplatz Wir haben eine Menge Tiere kennengelernt und wissen nun wo sie 

wohnen, viele davon im Wald. Jetzt steht eine Waldchaosrallye auf 

dem Plan. Ihr solltet die Zahlen bis 50 kennen und Spaß an 

Bewegung haben. 

19:00 Uhr Teenielounge Heute Abend ist unser großer Werwolf Abend! Kommt alle, um 

gemeinsam das coolste Spiel der Welt zu spielen! 

20:30 Uhr Sindalan Men’s-Kino-Night! Genießen Sie einen schönen Film und ein 

Herrengedeck. 
 



 

 

 

Mittwoch    

Uhrzeit Treffpunkt Aktion 

8:30 - 

11:30 Uhr 

Babylounge Baby-, Kleinkindbetreuung und Spielzeit 
(Voranmeldung bis 20.00 Uhr am Vortag: maximal 4 Babys) 

8:30 Uhr Sindalan Kommt, um erstklassige Spiele zu spielen. 

9:30 Uhr Wiese Wir genießen eine Runde Kinderyoga. (Voranmeldung) 

10:00 Uhr Sandkasten Familienaktion! Wir gehen gemeinsam zum Ponyreiten. 

(Voranmeldung: für Kinder bis 10 Jahren, maximal 20 Kinder)   

10:00 Uhr Hoteleingang Familienwanderung! 

Liebe Familien, heute haben Sie die Möglichkeit mit Josi eine 

kleine, aufregende Wanderung um die Sandhöhlen zu erleben. 

Wir fahren gemeinsam mit dem Auto zum Startpunkt. Gerne 

können auch Fahrgemeinschaften gebildet werden. 
(Voranmeldung, Wichtig vergessen Sie ihre Lunchpakete nicht!) 

11:45 Uhr Grillplatz Hurra, hurra unser Happy wartet auf alle Kinder mit Ihren Eltern. 

12:00 Uhr Kids-

Speiseecke 

Wir treffen uns für unsere Mittagsstärkung. 

13:00 Uhr Sandkasten Kommt zum Sandburgen bauen, vielleicht fahren wir auch mit 

unseren Kettcars.  

12:45 Uhr Lager- 

Feuerstelle 

Liebe Erwachsenen, wie wäre, nach der 

Wanderung, eine kleine Runde Yoga mit 

anschließender Tiefenentspannung? 
(Voranmeldung) 

13:00 Uhr Sindalan Die zweite Probe unserer Überraschungsshow startet jetzt! 

Wir haben noch viel zu tun. 

14:30 Uhr Teenielounge Was sind Erzählwürfel? Wir zeigen Euch, wie das auch für 

Große cool sein kann. 

15:00 Uhr Bärenclub Nachmittagssnack für alle hungrigen Kids. 

15:45 Uhr Ziegenstall Fütterungszeit! Unsere Tiere freuen sich schon auf Euch.  

15:00 Uhr Innenpool Aquafitness für Erwachsene und Teenies (Voranmeldung) 

16:30 Uhr Hochbeete Jetzt haben wir einen kleinen Augenblick Zeit eure Wünsche zu 

erfüllen. Sagt uns, was wir jetzt Schönes machen wollen. 

17:00-17:30 Pause in der Kinderbetreuung 
17:30 Uhr Kids-

Speiseecke 

Abendessen mit Euren Betreuern. 

17:30 –  

18:30 Uhr 

Sindalan Baby-, Kleinkindbetreuung und Spielzeit 
(Voranmeldung bis 20.00 Uhr am Vortag: maximal 4 Babys) 

18:15 Uhr Sindalan Wir treffen uns zum Spielen.  

19:00 Uhr Teenielounge Noch eine neue Runde Werwölfe? 

19:30 Uhr Grillplatz Partyzeit für alle!  

Wir wollen zusammen tanzen, spielen und bei lauter Musik viel Spaß 

haben. 

 



 

 

 

Donnerstag    Heute kommen die Piraten 

Uhrzeit Treffpunkt Aktion 

8:30- 

11:30 Uhr 

Babylounge Baby-, Kleinkindbetreuung und Spielzeit 
(Voranmeldung bis 20.00 Uhr am Vortag: maximal 4 Babys) 

8:30 Uhr Sindalan Gemeinsame Spielzeit!  

9:30 Uhr Wiese Wir starten mit Feuer, Wasser, Wind. 

10:00 Uhr Bärenclub Liebe Kids und Teenies, wir wollen uns heute 

in Piraten verwandeln! Was bedeutet das? 

Wir haben Farbe, jetzt fehlt nur noch ihr, 

für die Verwandlung. Anschließend werden wir 

einige Spiele erleben. 

11:45 Uhr  Grillplatz Ob Happy sich heute zu uns traut? 

12:00 Uhr Kids-

Speiseecke 

Hungrige Piraten treffen sich zum Speisen! 

13:00 Uhr Bärenclub Nun erwarten Euch weitere Piratenspiele, die viel Spannung und 

Aufregung versprechen. 

15:00 Uhr Bärenclub Snack für unsere hungrigen Kids. 

13:30 Uhr  Hoteleingang Familienaktion!  

Wir starten zu einer spannenden Stadtrallye, ob Ihr wohl des 

Rätsels Lösung findet. (Voranmeldung, mindestens 3 Familien) 

14:00 Uhr Lager- 

feuerstelle 

Liebe Eltern, vielleicht haben Sie Lust auf eine  

kleine Runde Hula-Hoop. Wir probieren mal, 

was alle Kinder immer können. 
(Voranmeldung, enge Kleidung) 

14:00 Uhr Teenielounge Wie wäre Kuchen mit einer Wunschzeit? 

15:45 Uhr Ziegenstall Gemeinsam füttern wir unsere Tiere. Helft Ihr uns? 

 

16:30 Uhr Hochbeete Familienaktion! Bitte, vergesst eure bunten Kanonenkugeln nicht! 

17:00-17:30 Uhr Pause in der Kinderbetreuung 
17:30 Uhr Kids-

Speiseecke 

Gemeinsames Abendessen mit Euren Betreuern. 

17:30 –  

18:30 Uhr 

Sindalan Baby-, Kleinkindbetreuung und Spielzeit 
(Voranmeldung bis 20.00 Uhr am Vortag: maximal 4 Babys) 

18:15 Uhr Sindalan Heute erwartet Euch eine aufregende Geschichte.  

19:30 Uhr Sindalan Familienaktion!  

Alle Piraten beenden den Tag mit einer 

Schatzsuche. Was es wohl für einen Schatz gibt 

und ob Ihr ihn wirklich finden könnt? 

19:00 Uhr Teenielounge Eine Letzte Runde Werwölfe im Düsterwald. 

20:30 Uhr Sindalan Ladies-Kino-Night – Entspannter Filmabend mit einem leckeren 

Cocktail. 
 

 



 

 

 

Freitag    It´s Showtime 

Uhrzeit Treffpunkt Aktion 

8:30 - 

11:30 Uhr 

Babylounge Baby-, Kleinkindbetreuung und Spielzeit 
(Voranmeldung bis 20.00 Uhr am Vortag: maximal 4 Babys) 

8:30 Uhr Sindalan Liebe Kinder, wir beginnen den Tag mit einer gemeinsamen Spielzeit.  

9:30 Uhr Wiese Wir genießen eine Runde Kinderyoga (Voranmeldung) 

10:00 Uhr Sandkasten Familienaktion! Wir gehen gemeinsam zum Ponyreiten.  

(Voranmeldung: für Kinder bis 10 Jahren, maximal 10 Kinder) 

 

10:00 Uhr Sindalan Hey Teenies, Kids und Betreuer, eure Aufgabe 

heute lautet die dritte Probe zu nutzen.  

Wir üben, was das Zeug hält. 

11:45 Uhr Grillplatz Liebe Eltern und liebe Kinder, trefft Happy mit Abstand. 

12:00 Uhr Kids-

Speiseecke 

Alle Kids treffen sich zum Mittagessen. 

12:00 Uhr Innenpool Schwimmeinheit (Voranmeldung, kostenpflichtig) 

13:00 Uhr Grillpatz Wir starten die Generalprobe 

unserer Überraschungsshow, 

klappt alles oder müssen wir noch 

Veränderungen durchführen? 

13:00 Uhr Innenpool Aquafitness für Erwachsene und Teenies 
(Voranmeldung) 

14:00 Uhr  Lager- 

feuerstelle 

Liebe Eltern, wie wäre jetzt eine Runde 

Entspannung mit ein bisschen Yoga? 
(Voranmeldung) 

14:00 Uhr Teenielounge An diesem besonderen Tag wollen wir alles machen, was Spaß 

macht, lasst Euch überraschen. 

15:00 Uhr Bärenclub Picknickzeit! 

15:45 Uhr Ziegenstall „Hunger“ - Hört Ihr sie rufen? Schnell zur Fütterungszeit.  

16:30 Uhr Bärenclub Wir sprechen ein letztes Mal noch  

fehlende Aktionen für die Show durch. 

17:00-17:30 Pause in der Kinderbetreuung 
17:30 Uhr Kids-

Speiseecke 

Gemeinsames Abendessen mit Euren Betreuern 

17:30 –  

18:30 Uhr 

Sindalan Baby-, Kleinkindbetreuung und Spielzeit 
(Voranmeldung bis 20.00 Uhr am Vortag: maximal 4 Babys) 

18:15 Uhr Sindalan Wir treffen uns zu einer kleinen Runde „Rüben ziehen“.  

19:30 Uhr Lager- 

feuerstelle 

Unsere Tänzer und Showakteure  

erwarten ein fantastisches Publikum.  

Wir wollen Euch mit Hilfe von Musik verzaubern.  

Kommt vorbei und genießt es! 

20:30 Uhr Sindalan Kinoabend für Teenies! Lasst Euch überraschen, was läuft! 

 

 



 

 

 

Samstag               Feen & Fledermäuse 

Uhrzeit Treffpunkt Aktion 

8:30 –  

11:30 Uhr 

Babylounge Baby-, Kleinkindbetreuung und Spielzeit 
(Voranmeldung bis 20.00 Uhr am Vortag: maximal 4 Babys) 

8:30 Uhr Sindalan Kommt, um großartige Spiele zu spielen. 

9:30 Uhr Hoteleingang Wir treffen uns zu ein paar lustigen Bewegungsspielen. 

10:00 Uhr Hoteleingang Familienaktion! Am heutigen Tag wollen wir 

gemeinsam in dem Wald gehen. Dort werden wir 

auf Spuren von Fledermaus und Fee wandern.  

Ob wir etwas sehen und entdecken? 

 

11:45 Uhr  Sindalan Happy ist auf dem Weg zu Euch. Wo seid Ihr? 

12:00 Uhr Kids-

speiseecke 

Alle Kids treffen sich zum Mittagessen. 

13:00 Uhr Bärenclub Liebe Kinder, es lieg ein spannender Vormittag hinter uns, jetzt 

gönnen wir uns eine Pause mit einer Wunschzeit.  

Ihr entscheidet, was wir Schönes machen. 

13:30 Uhr Lager-  

feuerstelle 

Liebe Eltern, wie wäre jetzt eine Runde Entspannung mit ein 

bisschen Yoga?  

Vielleicht enden wir mit einer kleinen Hularunde. (Voranmeldung) 

14:30 Uhr Teenielounge Alle Teenies gehen zusammen in den Wald. Was da wohl 

passiert? 

15:00 Uhr Bärenclub Picknickzeit in unseren heiligen Hallen, um neue Kräfte zu sammeln. 

15:45 Uhr Ziegenstall Ihr wisst, was jetzt zu tun ist ☺  

16:30 Uhr Bärenclub Die Wunschzeit geht weiter! 

17:00-17:30 Pause in der Kinderbetreuung 
17:30 Uhr Kids-

Speiseecke 

Gemeinsames Abendessen mit Euren Betreuern. 

17:30 –  

18:30 Uhr 

Sindalan Baby-, Kleinkindbetreuung und Spielzeit 
(Voranmeldung bis 20.00 Uhr am Vortag: maximal 4 Babys) 

18:15 Uhr Sindalan Unser kleines „Künstler raten“ beginnt jetzt. 

19:30 Uhr Hoteleingang Nach so viel erforschen von Fledermäusen und der Wunschzeit, 

entspannen wir in unserer Fledermaushöhle. Es erwartet Euch eine 

spannende Fledermausgeschichte, anschließend schaffen wir 

vielleicht noch ein Spiel. Vergesst die warme Kleidung nicht! 

Wichtig: Bei dem richtigen Wetter erwartet Euch etwas ganz 

Besonderes! 

20:15 Uhr Teenielounge Noch eine kleine Runde Uno? 

21:00 – 

22:00 Uhr 

Taverne Liebe Eltern, genießen Sie während der Happy Hour leckere 

Cocktails in unserer Taverne! 
 

 

 

 

 



 

 

Sonntag                It´s Kinotime 

Uhrzeit Treffpunkt Aktion 

8:30- 

11:00 Uhr 

Sindalan Liebe Kinder, wir treffen uns, um ein letztes Mal gemeinsam zu 

spielen. (Voranmeldung: maximal 12 Kinder) 

 

Der Sonntag steht im Zeichen der Familie.  

Wir wünschen Ihnen einen erholsamen Tag! 

In der Zeit bis 15.45 Uhr findet keine Kinderbetreuung statt. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15:45 Uhr Ziegenstall Alle neuen Kinder aufgepasst:  

Wir starten mit einer gemeinsamen Fütterungszeit unserer Tiere.  

Wir zeigen und erklären Euch alles. 

16:30 Uhr Wiese Die Tiere sind versorgt, jetzt spielen wir noch ein bisschen. 

17:00 Uhr Lagerfeuer-

stelle 

Begrüßung aller Gäste 

Wir freuen uns auf Sie! 

17:30 Uhr Kids-

Speiseecke 

Gemeinsames Abendessen mit Euren Betreuern 

18.15 Uhr Sindalan Wir treffen uns zum Spielen. 

19:30 Uhr Sindalan Liebe Kinder & Erwachsene, kommt zum großen Kinoabend! 
Änderungen vorbehalten! 

Die Anmeldelisten für die anmeldepflichtigen Aktivitäten finden Sie an unseren Infotafeln vor der Hotelbar. 

 


